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Irene Hultkvist ar
overtygad om att
tillsatserna i maten
1 stéller till det i krop-
= pen. Hennes egen
& son Linus blev av
8% med sin pollenallergi
N efter att ha slutat
ata produkter som
B innehaller
citronsyra.
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Varfor drvi sa allergiska?

Manga hérde av sig nar arti-
kelserien Vara barns mat
publicerades och Irene Hult-
kvist dr en av dem. Hon har
en erfarenhet som hon gérna
delar med sig av, det handlar
om citronsyra och pollen-
allergi.

Irene Hultkvist arbetar som barn-
morska i Hissleholm, ar sjilv fodd
pa 50-talet och har sett hur aller-
gierna har 6kat de senaste decen-
nierna. Det dr nagot konstigt med
det tycker hon och har hela tiden
trott att en orsak ir maten vi stop-
pari oss, eller rittare, de tillsatser
som finns i maten.

Sa blev hennes egen son Linus
allergisk, som attadring fick han i
ett test veta att han inte talde
bjorkpollen, gris och vissa pils-
djur.

— Varje var fick han ta 6gon-
droppar och nisspray och pa
sommaren blev det dn virre,
berittar Irene.

Familjen hade segelbat och nir
de hade varit ute med den fick
sonen Linus i stort sett alltid upp-
soka likare eftersom hans allergi
blev svérare.

— Jag trodde att jag skulle bli
tokig. Jag trodde hela tiden att det
var nigonting med kosten, men
vad?

Irene har ocksa i alla &r funde-
rat 6ver varfor vi blir allergiska och
varfor vi reagerar pa till exempel
pollen nir vi inte har gjort det
forut? Hon sokte, och soker fort-
farande, orsaken. Hon tror att
allergierna r symptom pd nagot
och inte bara just allergier.

— Ar det nagon som forskar pa
tillsatser och vad de orsakar ivar
kropp? undrar hon och sikert
manga fler med henne.

Linus véxte, blev toniring och
borjade pa gymnasiet. Varje var
hade han problem och det var lika
jobbigt varenda ar. Men en dag
kom han hem och tyckte det var
konstigt. Alla andra allergiker hade
kli i 6gonen, men inte han. Irene
sdg antligen sin chans att géra en
egen liten utredning, vad hade han
inte itit dagen innan som han
brukade ata?

— Han hade hoppat 6ver frukos-
ten och jag sa till honom att
hoppa over den nista morgon
ocksa.

Linus frukost brukade besta av
juice och littyoggi, nagot han
druckit och ititi stort sett hela sitt
liv. Det gick en vecka och sedan
blev det l6rdag.

— D kom han upp pa morgo-
nen, r6dogd. Jag sa till honom att
nu sitter vi oss ner och tittar pa

vad du har itit som du inte har étit
iveckan.

Men det var inte nigon mat,
Linus hade druckit lisk pa fre-
dagskvillen och dar hittade de ett
samband de kunde nysta vidare i,
namligen citronsyra. De bestimde
sig for att testa vad som hinde om
han slutade med allt som innehal-
ler citronsyra.

— Den varen behovde han ingen
allergimedicin och vi har dirfor
tagit for givet att det 4r citronsy-
ran han inte tal. Den var den utls-
sande faktorn, en katalysatorvars
symptom blev pollenallergi.

Irene papekar att hon inte lutar
sig pa nagon forskning utan grun-
dar sin teori pa just erfarenheten
med Linus. Anledningen till att
hon vill beritta deras historia ar
att hon vill gora minniskor med-
vetna om att det kanske kan vara
tillsatser vi inte tdl och som orsa-
kar oreda i kroppen. Att hemma i
sin egen lilla vra testa att ta bort
citronsyra ur kosten for sitt barn
drvarken oetiskt eller strider mot
nagot livsmedelsverk och ar fram-
for allt inte farligt. Det kostar hel-
ler ingenting, men kréver att man
liser pa innehallsforteckningarna.
Citronsyra finns i mycket sa det
giller att se upp.

Linus, som heter Holgersson i
efternamn och snart fyller 25 ar,

kunde inte medverka vid inter-
vjun med Irene, men berittar per
telefon att han i dag fortfarande
ar fri fran sin allergi.

—Jag mirker ingenting pa varen
nir pollen kommer, trots att tes-
terna visar att jag ar allergisk.

Han &r ocksa 6vertygad om att
det ir citronsyra han inte tal och
kan sjilv se att anledningen till att
hans allergi 6kade nir de seglade
pa somrarna var att han drack
mycket lisk pa baten.

— Det tog lang tid innan vi kom
péa det dar med citronsyran. Jag
tror att det dr ndgot som inte stim-
mer med var mat, det ar mycket vi
inte vet, siger han.

Han har slutat dricka juice och
om han dteryoghurt ar den natu-
rell och utan tillsatser. Han dricker
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vatten, mjolk och nigon 61 dd och
da.

—Jag kan dricka ett glas lisk om
jag blir bjuden, men har lirt mig
att det kanns dagen efter.

Irene upplever att hon inte har
fatt gehor for tanken om citron-
syra som en katalysator, varken
hos likare eller allergiférbund,
men hon hoppas anda pa att
manniskor vagar testa. Det 4r som
sagt inte farligt och gir inte emot
nagra officiella kostrad.

— Det ar kanske fler som inte tal
citronsyra, det kan ju inte bara
vara Linus, sager Irene.

EVA FRID text
evafrid@nsk.se
0451-74 5116

Citronsyra framstills
industriellt genom att
mogelsvampen Asper-
gillus Niger far véxa i
socker/saltblandning
med god lufttillforsel
varvid den bildar sa
mycket citronsyra att
denna sedan gar att
félla ut med kalk och
rena.

1998 var vérldsproduk-

tionen av citronsyra
880 000 ton.

70 procent av citronsy-
ran anvénds i livsme-
del, drycker och godis.
Férutom att den sma-
kar syrligt sanker
amnet pH, vilket bland
annat hindrar bakterie-
tillvéxt och paverkar
gelning i livsmedel och
kosmetiska produkter.

Det fungerar som
antioxidant och hindrar
hérskning.

I hushallet har citron-
syra, férutom i livsme-
del, sin stérsta anvand-
ning i olika typer av
rengéringsmedel.

Kalla: Kemikalieinspek-
tionen
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