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Joakim Karlsson, Mjélkaldnga, har fatt ett nytt liv under var och sommar. Nu kan han utan problem ta sig en stunds vila i griset tillsammans med

hundarna och allergimedicinen kan 3ka i soptunnan.
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ORSAKEN Fri fran pollenallergin? Ja, sa verkar fallet vara for Joakim Karlsson. Sedan
imajiar har han latit bli att &ta och dricka produkter som innehaller syntetisk citron-
syra, E330, och behdver inte langre sin medicin.

Ett pricktest fér mer in 15 ir sedan kon-
staterade att Joakim Karlsson var allergisk
mot gris, bjork och hund. Tappt nisa, and-
ningsproblem, rinnande 6gon och nysning-
ar har sedan dess varit en del av hans vardag
under var och sommar med stindig medici-
nering som foljd. Tills i maj 2010. Genom en
bekant, och bara en vecka senare genom en
artikel pd En annan sida, fick han upp 6go-
nen for tillsatsen E330.

— Jag borjade lasa alla innehallsforteck-
ningar, at ingenting som inneholl E330 och
pa ett och ett halvt dygn var jag symptomfri.
Jag slutade ocksd med medicinen for att se
om allergin verkligen var borta.

— Det var ju en kall var sa jag var inte rik-
tigt saker pa att det verkligen var citronsyran
det handlade om.

Dag efter dag gick, Joakim fortsatte att la-
sa innehallsforteckningar och symptomen
holl sig borta. Sd en dag bérjade han nysa
igen och tinkte att dd fungerade detintei al-
la fall, men nagot fickhonom anda att ga ige-
nom vad han itit dagen innan.

— Jag hade itit en hamburgare med dres-
sing och i den var det E330. Dagen efter var
jag bra igen.

Nu har han koll pa liget och mérker direkt
nir han har slarvat.

— En dag atjag en képemazarin som inne-
holl E330 och tinkte att det kunde ju inteva-
ra sa mycketiden. Men det blev effekt direkt
med svullna 6gon.

Joakim, som ir deligare i Formedlings-
centralen i Tyringe, bor pa en gard tillsam-
mans med fru, barn och djur. Forhonom har
tillvaron blivit helt annorlunda, han reage-
rar inte pa hundarna och graset langre och
kan till och med ita frukter han inte har talt
tidigare.

Hela sommaren hittills har han varit
utan sina allergisymptom. Joakim skrattar
nar han siger att frun ir lika glad som han.

—Ja, jag snarkade nirjag var tippt, men det
gor jag inte lingre.

Givetvis har han funderat 6ver varfor han
blivit bra genom att bara sluta dta och dric-
ka produkter med E330, men han har inte
nagot svar.

— Vem vet, citronsyran kanske doljer
mindre bra révaror. Det blir billigare pris pa
mat och livsmedelsindustrin tjinar en mas-
sa pengar.

Nagon radikal kostomliggning har inte
Joakim behoévt gora, men det dr klart att det
har blivit forandringar. Férut drack han
mycket lisk och till exempel iste och han ar
glad i godis. Nistan allt godis innehiller ci-
tronsyra. Smorgaskaviar dr ocksa gott, men
det finns inte lingre pa hans mackor.

— Det dringen uppoffring att lata bli kavi-
ar. Jag ar fri fran alla nysningar, har ingen
rinnande nisa och kan andas ordentligt. Jag
skulle vilja siga till andra allergiker att de
angrar sig om de inte testar.

Isin jakt pa E330 harJoakim blivit varse att
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innehallsforteckningarna pa vara livsmedel
ar valdigt langa. Effekten av hans nyfunna
intresse for denna lilla och ibland olisliga
text pd matvarorna ir att hans egen kosthall-
ning har blivit battre.

— Maten innehaller en massa konstiga in-
gredienser och det dr mirkligt att manniskor
blir allergiska mot det som 4r naturligt och
inte mot tillsatserna.

— Vi behover ita sa ren mat som mojligt
och inte en massa hel- och halvfabrikat, me-
nar Joakim, som har ett enda ord som be-
skriver det han kdnner nir han slipper sina
allergisymptom.

— Befrielse!

— Det ir som att ha kommit ut ur en glas-

bubbla.

Imaji arskrevvi pa En annan sida om Iré-
ne Hultqvist fran Hassleholm, och hennes
teori om citronsyra, E330, och allergi. Trots
att hon inte har fatt gehér hos nagon instans
for sina tankar att E330 orsakar problem i
kroppen, fortsitter hon att driva sin tes.

— Jag har fatt sa mycket feedback fran
miénniskor som har testat sa jag tror fortfa-
rande att jag dr pa ritt spar. Men det ir svart
att ta reda pa fakta.

Hon ar valdigt glad & Joakim Karlssons
vdgnar.

— Det ir spannande och roligt att min-
niskor testar att ta bort citronsyran, det ar
ju inget som ir farligt eller ger nagra bi-
verkningar.
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Anna Wedholm Pallas, statsin-
spektér pa Livsmedelsverket:

- Citronsyra E330 &r ett antioxi-
dationsmedel som behdvs for att
hindra fett fran att hérskna och
fruktbaserade produkter fran att
missfargas. Citronsyra och dess
salter anvands for att forstarka
effekten av andra antioxidations-
medel och férhindra utveckling
av bismaker.

- Det dr ocksa surhetsreglerande
och ett smakdmne, sa det &r tro-
ligtvis darfor det anvands myc-
ket. Kanske ar det dess smak
som gor att det anvands i billiga-
re produkter och inte i produkter
som innehaller mer fruktbas.

- Citronsyra ér inte beskriven
som en tillsats med problem ur
allergi- och Gverkanslighetssyn-
punkt. Inte heller kopplingen till
pollenallergi &r nagot vara aller-
giexperter pa Livsmedelsverket
kanner till. Overkanslighet mot
citronsyra kan ifragasattas efter-
som citronsyra finns naturligt i
citrusfrukter och &r en viktig del i
manniskans &mnesomséttning.

- A andra sidan ar det ju en syra
som i stora mangder kan vara ir-
riterande. Och personer med al-

lergi &r kansligare for olika irrite-
rande dmnen.

Jagat

ingen-
tingsomin-
neholl E330
ochpaett
och etthalvt
dygnvarjag
symptomfri.
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Tommy Svensson,
Utbildningscenter, som bland an-
nat forelaser om tillsatser:

- Den syntetiskt framstallda ci-
tronsyran &r inte identisk med
den naturliga citronsyran som
finns i till exempel citrusfrukter.
E330 framstalls genom en ke-
misk process och savitt jag vet &r
det majs som &r kallan.

- E330 har alltsa inget gemen-
samt med naturlig citronsyra och
jag ar skeptisk till framstallnings-
processen. Forr utvanns citronsy-
ra ur citron, men det &r billigare
att framstélla den pa kemisk vag.



